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De vous dépenser en toute simplicité le matin, I'lapres-midi ou apres une

journée bien remplie ou simplement pour le plaisir ? ..... Plus de doute !

Inscrivez-vous au Club Gymnastique Volontaire du Haut Diois.

L’Association existe depuis 44 ans et vous propose divers cours pour tous les godts,
pour tous les ages (ados, adultes, séniors), pour tous les budgets et a différentes

heures de la journée !

Deux animatrices diplomées dispensent ces cours : marche nordique, zumba, gym
tonique, gym douce, gym équilibre, pilates (10 cours au total par semaine) dans 3

lieux différents (Chatillon, Menglon, Luc).
Pour plus de renseignements :

- forum des associations a Chatillon-en-Diois et a Luc-en-Diois, chaque année, début

septembre,

- par mail : gvhautdiois@orange.fr,

- par téléphone : 07.82.23.60.51

- sur facebook (www.facebook.com/gvhd26)

Faire du sport régulierement procure une sensation de bien-étre physique mais agit

aussi sur votre moral et votre santé générale ! Alors n’hésitez plus, rejoignez-nous...
Pour le Bureau GVHD,

Régine ODDOZ, présidente
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